
起業プラン作成ワークショップ＆交流会アイディアと思いをカタチにする
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自己理解から、起業に関する専門家や仲間との繋がりまで、充実した内容です。

テーマ日時

アイディアと思いをカタチにする起業プラン作成ワークショップ＆交流会
★
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2 先輩起業家パネルディスカッション＆交流会
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9／10（木）
10：00～12：00

9／25（金）
10：00～12：00

10 ／15（木）
10：00～13：00

10 ／27（火）
10：00～13：00

11 ／17（木）
10：00～12：00 わたしらしい起業プランシェア＆交流会

リクルートにて人材採用育成の営業、人事などを経験。第二子出産、夫の転勤を機に独立。
女性起業家支援を始め、中小企業の働き方改革、複業時代のキャリアモデル開発や新規事業開発など
に携わってきた。2018年経済産業省女性起業家支援コンテスト最優秀賞受賞。

9/10（木）10：00～12：00
Day1

Day2

先輩起業家パネルディスカッション
＆交流会
刈谷市で活躍する先輩起業家2名のリアルストーリーから
成功へのヒントを得ましょう！

9/25（金）10：00～12：00

鬼木 利瑛
（株式会社eight 代表取締役／
2級キャリアコンサルティング技能士）

【講師】

足立詠子（株式会社eight 取締役）【コーディネーター】

各種専門家によるグループ個別相談会
「こんな時、どうしたら・・・」迷ったり悩んだら「その道のプロ」に相談してみよう！

※ Day3、Day4のみの参加も可能ですが、申込多数の場合は全日程参加できる方を優先

専門家の相談は裏面をご覧ください

会 場 刈谷市産業振興センター　　刈谷市総合文化センターアイリス
JR東海道本線・名鉄三河線 刈谷駅 徒歩3分／駐車場有り

Day1 Day2～5

対 象 刈谷市在住、在勤、在学または刈谷市を活動拠点に
している、起業したい女性、起業して間もない女性

令和8年度 刈谷市女性の一歩を応援プロジェクト

本セミナーは、既に起業した先輩や同じ志をもつ参加者同士が悩みや想いをシェアし合い、
励まし合う交流を通して、起業プランをより具体化し一歩を踏み出すプログラムです。

定 員
※詳しくは裏面にて

名25 託児あり

 年度スケジュール【全5回】8令和 ★・・・仲間やつながりを増やす交流タイムあり

申込締切
9/3（木）まで

申込はこちら

柴田なつき
イラストレーター

Womans̓起業
スキル&
ステップUP
セミナー

参 加
無 料

奥村あゆ美
レンタル&コミュニティスペース
「つながりBASE」運営

※Day1 のみ、会場が刈谷市産業振興センターになります

プロジェクトwebサイト

昨年度の
様子はこちら
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託児サービスお申し込みについて 無料

対　象 生後６ヶ月～未就学児

定　員 各日８人まで（申込多数の場合は抽選）

申込期間 ８月２４日（月）まで

※託児サービスは、市内在住、在勤、在学者のみ利用可能です。申込先 右記QRコードからお申し込みください 

託児サービスの申込はこちら

お問い合せ
お申し込み

右記QRコードの申込フォームからお申し込みください 
※Day3、Day4のみの参加も可能ですが、申込多数の場合は全日程参加できる方を優先します。

申込はこちら

応募期間 8/3（月）～ 9/3（木）
株式会社 0565-41-8871
主催：刈谷市役所 商工業振興課 （株）eightが刈谷市より委託を受けて企画運営しています。

参加者同士がお互いに理解し合い、共感し合うことで、
背中を押し合い自信を持って起業家として進むための一歩を
踏み出す場を提供します。

昨年度の講座風景

11/17（木）10：00～12：00
わたしらしい起業プランシェア
＆交流会

税務・会計

マーケティング

事業計画・資金調達

知財SNS・集客

デザイン・導線作り

数字だけではなく、理念を共有して伴走するパートナー
型税理士。クライアントの理念を共有した「イメージで
きる」事業計画の作成が得意。中小企業・NPOのクライ
アントを中心に、業務効率化・資金繰りの安定を軸にした
アドバイスを心がけている。

広告代理店勤務を経て独立。広告宣伝・広報を専門とし
”伝えベタ”な企業や商品のコトバ化を支援する。また、
よりよい社会をつくりたいと行動する創業者やNPOなど
の支援をライフワークとし、想いを実現するための事業
計画、資金調達からPRまでサポートをしている。

（税理士、１級ファイナンシャルプランニング技能士、

（オフィスおむすび代表/中小企業診断士）

女性経営者支援チームアイリスは、創業を考える女性
や女性経営者一人ひとりの想いに寄り添い、事業資金
に関する相談から経営支援まで、きめ細かなサポート
を行っている。これまでに延べ3,300名以上の女性を
支援してきた。

（愛知県信用保証協会 女性経営者支援チーム「アイリス」）

（弁理士法人IPX アソシエイト弁理士/知財ライター）
特許事務所でIT系のスタートアップ企業を中心とする知
財支援に従事する傍ら、「身近な商品・サービスと知財」
をテーマに執筆活動を行う。 「知らなかった・・・」か
ら起こる知財トラブルをなくしたい思いから、特許、商
標、著作権等の「分かりやすい情報発信」に注力。

SNSでDIYのアイデアの発信する他、DIY記事の出演監
修や、フジテレビ『セブンルール』を代表とするテレビ
番組にも多数出演。またSNS活用の講座を個人、法人企
業向けに開催している。

（DIYクリエイター/ SNS（Instagram）講師/
　インスタ＠wagonworks 19.7万フォロワー）

独学でデザインを学ぶ。話のタネをデザインに仕込ん
だ名刺、動線設計されたwebサイトなど、一本の線で
繋がる販促物が好評。NOWかりや2023を機に、産後
危機予防の活動を開始。ビジコン受賞、大阪万博出展を
経て出版した絵本は、刈谷市ふるさと納税返礼品になる。

（ツカエルデザイン代表/絵本作家）

金子尚弘

二宮 佳代

神野 亜寿沙

金田 有美子chiko

塚越 恭子

 会計事務所プロースト代表）

10/15（木）10：00～13：00 10/27（火）10：00～13：00

各種専門家によるグループ個別相談会
起業に関するお悩みごとや経営にまつわる疑問を専門家に直接聞いてみよう！

Day
3 ＆4

Day3 Day4 

Day3は、刈谷商工会議所にもご相談いただけます

Day5


