
普段から色んなことに興味を持って活動や仕事をする女性が増えてきました。結婚、子育て、介護など、ライフイベント
が制約ではなく、むしろ糧にしていきたいと前向きに人生を楽しみたいあなた。カラフルな自身のキャリアをどう実現し
ていくのか、これからどうつながっていくのか、経験や出会いを振り返りながら未来志向で考えていく連続講座です。

カラフルな 
私のキャリアを楽しもう!!

11/6(水)     11/29(金)

カラフルな 
私のキャリアを楽しもう!!

キャリアデザイン ２回連続講座
刈谷市女性の一歩応援プロジェクト2019

① ②

鬼木　利恵
株式会社eight 代表取締役 
キャリアコンサルタント 
キャリアモデル開発センター 
豊田センター長

両日とも10:00-12:00 /  @刈谷市総合文化センター

Aさんのキャリアモデル図

子どものアレルギー対策レシピが
カフェメニューに役立ち、カフェ
メニューも子どもに応用できる

自身が趣味の延長で作ったハンドメイド
作品をカフェのギャラリーで展示でき
る。手に取ったお客様の反応がわかる

ママ・妻

ベジカフェ店員 ハンドメイド作家

自分の子ども向けに製作した
ハンドメイド作品を少し多め
に作ってバザーやネット販売

●お申し込み｜10月4日（金）～　先着順 

  

  右のQRコードまたは下記URLより専用フォームに


  アクセスしてお申し込みください。  

   https://8eight8.jp/kariyaw2019/

   ＊専用フォームの「個人情報保護方針」をご確認ください

●日　時｜2019年11月6日（水）/11月29日（金）いずれも10:00-12:00  

●場　所｜刈谷市総合文化センター（アイリス）会議室


●参加費｜無料　●定員｜20名　●対象者｜刈谷市在住在勤在学の女性


●託　児｜希望の方6ヶ月～お預かりできます。右記申し込みフォーム

よりお申し込みください。10月18日（金）締切 **申し込み多数の場合は抽選  

●主　催｜刈谷市商工業振興課


●事務局｜株式会社eight      (問い合わせ） event@8eight8.jp

詳細・お申し込み方法はこちら

＊アイスブレイク 
＊自分を知る 
(経験/好き/得意などを棚卸し) 
＊キャリアバランスシート作成

＊キャリアバランスシート完成 
＊自身のキャリアモデル図を作って 
みよう（右図参照）

11/6

①

水

11/29

②

金

正社員

パート

フリーランス

育児

ボランティア

起業

講師 内容

いろんな事やっているけど、本当は何がしたいかわからない! 
起業とパートの２足のわらじ。これでいいのかな？ 
なんとなく働いているけれど、今後のことちゃんと考えたい…

なんだかモヤモヤしている
貴女にオススメです!!

癒し 
家庭 
育児スキル

時間 
労力 
愛情

収入 
スキル 
経験

時間 
労力 
アイディア

収入 
スキル 
経験

時間 
労力 
技術

https://8eight8.jp/?p=30720&preview=true
https://8eight8.jp/?p=30720&preview=true
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